
Kontorets skötsel – 
rekommenderade städmetoder

Vårda lokalen genom att städa och sköta den väl.

• Parkettgolv och andra trägolv rengörs med en hårt urvriden 
trasa och ett milt rengöringsmedel. Torka därefter golvet torrt.

• Plastgolv rengörs som parkettgolv.
• Linoleumgolv är känsliga för vatten. Rengör golvet med en 

fuktig trasa och ett milt rengöringsmedel. Torka därefter golvet 
torrt. Golvet ska poleras minst en gång om året. 

• Klinkergolv rengörs med milt rengöringsmedel som avser 
klinkergolv 2–3 gånger per år. 

• Målade väggar samt vinyl/plasttapeter rengörs med ljummet 
vatten och ett milt rengöringsmedel.

• Papperstapeter med ett tunt plastskikt på ytan rengörs 
med en fuktig trasa. Övriga papperstapeter ska endast 
dammtorkas.

• Väggplastmatta och kakel rengörs på samma sätt som målade 
väggar. 

• Tak är svårare att rengöra än väggar och golv och blir lätt 
flammiga. Därför ska detta göras med stor försiktighet

• Lampkupor monteras ned och diskas.  

• Synliga till- och frånluftson bör rengöras två gånger per år. 
• Rengör golv, golvlister och trösklar. Se rubriken Golv.
• Element rengörs med varmt vatten och ett milt 

rengöringsmedel. Vid rengöring av elektriska element används 
en lätt fuktad trasa. Se till att elektriciteten är avslagen.

• Målade ytor samt fönsterkarmar och golvlister rengörs med ett 
milt rengöringsmedel.

• Fönster tas isär och tvättas på alla sidor.
• Dörrar och dörrkarmar rengörs med varmt vatten och ett milt 

rengöringsmedel.
• Inget vatten får användas vid rengöring av eluttag och 

strömbrytare eftersom de är strömförande. 
• Använd ett dammsugarmunstycke med borst för att skona 

ytskikten.

• Kylskåpet rengörs med ett milt rengöringsmedel och en fuktig 
trasa. Vissa kylskåp frostas av automatiskt medan andra 
måste stängas av manuellt.

• Frysskåpet frostas av manuellt. Hacka eller skär aldrig med en 
kniv eller andra vassa föremål för att få bort is i kyl eller frys.

• Frysskåpet rengörs på samma sätt som kylskåpet.
• Diskbänk och bänkskivor rengörs med svamp, trasa och 

rengöringsmedel. Använd skärbräda vid tillberedning av mat. 
• För att bänkskivor i trä inte ska torka och spricka kan de oljas 

in med paraffinolja. Fläckar avlägsnas med ättiksprit eller 
annat medel som inte skadar diskbänk eller bänkskivor. 

• Använd inte stålull eller rengöringssvamp som repar.
• Köksskåpens in- och utsidor samt lådor måste tvättas rena
• Glöm inte dörrarnas överkanter.

• Tvättstället rengörs med svamp eller trasa och ett milt 
rengöringsmedel. Använd inte stålull eller rengöringssvamp 
som repar.

• Duschutrymmet rengörs på samma sätt som tvättstället. 
• Rensa och rengör golvbrunnen regelbundet. 
• Toalettstolen ska hållas ren invändigt med toalettborste och 

rengöringsmedel. Utsidan, sits och lock, ska tvättas med trasa 
och ett milt rengöringsmedel. Spola endast ner toalettpapper, 
inget annat som kan orsaka stopp. 

• Rengör ventiler, speglar och badrumsskåp. Var noga med att 
ventilens inställning inte ändras.
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