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: Hej) sommar!
Trivsel och "

e Sommaren dr har, och med den kom-

mer ljusa kvallar, gronskande gardar

t rygg h et fo r a |' la och mer livi vara bostadsomraden.
Det ar en harlig tid, men ocksa en tid
da vi delar vara gemensamma miljoer
lite mer med varandra. Med omtanke,
hansyn och ett vanligt hej kommer vi

langt for att skapa trivsel och trygghet
for alla.

Grilla med hansyn

Manga av vara omraden har anvisade grillplatser. Anvand dem
gdrna och ldmna platserna rena och snygga efter dig. Kom ihag
att det aldrig ar tillatet att grilla pa balkong, uteplats eller pa
garden utanfor anvisad grillplats, inte heller med elgrill. Om det
rader eldningsforbud géller det dven pa grillplatserna.

Varje sommar erbjuder vi sommarjobb
till ungdomar som bor i vara hus. Det
ar ett sdtt for oss att bidra till bade
arbetslivserfarenhet och engagemang
i ndromradet. Vara sommarjobbare
hjdlper till med olika uppgifter i bo-
stadsomradena, till exempel enklare
skotsel och trivselinsatser. Halsa gar-
na pa dem om du ser dem i omradet!

Trivsel pa balkongen

Visa hansyn till dina grannar ndr du anvander balkongen. Blom-
lador ska sitta pa insidan av racket och vatten far inte rinna ner
till grannen. Roker du, ta alltid hand om fimpar och aska pa ett
sakert sétt - kasta aldrig fimpar fran balkongen.

Plats for cyklar
Cykelstall och cykelrum r till for cyklar som anvéands. Cyklar
som inte anvands, eller som ar trasiga, ska forvaras i ditt eget

forrad sa att alla far plats. Jag onskar er alla en riktigt fin, trygg

och trivsam sommar.

Hjalp varandra i semestertider
Ska du resa bort? Prata gdrna med en granne och hjalp varandra
att halla lite extra koll. Det skapar trygghet for alla i omradet.

Varma hélsningar

Jens Lindh Burman
marknadsomradeschef
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» Kvarter

Néir varmen kommer

tips for ett svalare hem

Sommaren ar en efterlidngtad tid for manga.
Samtidigt marker vi att klimatet fordandras och att
perioder med hoga temperaturer blir vanligare. Nar
varmen haller i sig kan det bli varmt dven inomhus,
sarskilt i lagenheter som ligger hogt upp, har mycket
solinsldpp eller begransad mojlighet till korsdrag.

Som hyresgast finns det flera saker du kan géra for att
halla lagenheten svalare och ta hand om dig sjalv nar
temperaturen stiger. Har har vi samlat nagra enkla tips.

Hall varmen ute

Dra for gardiner, persienner eller rullgardiner, sarskilt
i fonster dar solen ligger pa. Har du mojlighet kan du
vadra tidigt pad morgonen, sent pa kvallen eller under
natten nar luften dr svalare. Undvik att ha fonster
Oppna mitt pa dagen om luften utomhus ar varmare
an inomhus.

Skapa svalare luft inomhus

En flakt kan gora stor skillnad. Placera den sa att
luften cirkulerar dar du vistas mest. Ett tips ar att
stdlla en skal med kallt vatten eller is framfor flakten
for en svalare kénsla. Forsok ocksa att minska
anvandningen av apparater som avger virme,

till exempel ugn och spis.

Ta hand om dig sjélv i virmen
Nar det ar varmt behover kroppen extra omtanke.
Drick vatten regelbundet, a&ven om du inte kdnner

inomhusmiljon och

ditt eget vdalmaende
- under sommarens

armad

,,/(//(/'

dig torstig. At gdrna l4ttare maltider och vétskerik
mat som gronsaker och frukt, undvik séta drycker
och alkohol. Undvik fysisk anstrangning under de
varmaste timmarna pa dagen.

Svala duschar, fuktiga handdukar eller ett fotbad
med kallt vatten kan hjdlpa kroppen att komma ner i
temperatur. Tunna, luftiga klader i naturmaterial kan
ocksa gora det lattare att halla sig sval.

Var extra uppmarksam pa andra

HOg varme kan vara sarskilt pafrestande for dldre
personer, sma barn, gravida och personer med vissa
sjukdomar. Titta gdrna till grannar, vanner och anhériga
som kan behdva extra stod under varma dagar.

Ditt fastighetsteam

Forvaltare
Underhallsfragor,
lagenhetsbesiktningar,

uthyrning lokaler lagenhetsbyten

Teknisk forvaltare
Installationer,
driftoptimering,
tekniska utredningar

for bostader

For kontaktuppgifter till ditt fastighetsteam, se boendeappen.

Fastighetsskotsel
Einar Mattsson
Fastighetsforvaltning

Ar det lige for ett besok?
Boka tid med fastighetsskotaren
via felanmilan!

Forvaltningsadministrator
Uthyrning bostadder
och p-platser,uppsédgningar,

Marknadsomréadeschef
Overgripande ansvar

Stockholm/Uppsala

Kontakta oss!

Felanmilan och fastighetsteam
www.skandiafastigheter.se/felanmalan
08-573 656 00

Telefon vixel
08 - 57365500

Du vet vil att du kan fa information
och gora felanmilan i boendeappen?
Ladda ner appen via QR-koden.

“Boendeappen Avy”
dar appar finns

skandia$
fastigheter




