#0O 506 Nu fér.det
o ron i som surra lite mer

KALLERED

pa gardarna

Pa Skandia Fastigheter arbetar vi allt

‘ % mer aktivt med biologisk mangfald i

8 g _:,ff ise o vara bostadsomraden. Det handlar

i Vo G aF $—  omatttavara pa de ytor vi har och

' anvinda dem pa ett klokt sitt - for

att bidra till mer hallbara utemiljGer,

stdrka naturvarden och samtidigt
skapa gardar som dr trivsamma att
vistas pa.

; Biologisk mangfald kan lata stort och
‘ I komplicerat, men i praktiken handlar
sl

;L st det ofta om ganska konkreta saker.
Att fler véxter och arter far mojlighet
att trivas. Att vi planterar mer varierat
och ibland later vissa grasytor vaxa

O lite friare. Vi bygger bihotell, ldmnar
4 8 : dod ved i ett horn av tradgarden eller
en vattenrabatt med vattenvaxter och

! i stenar. Sma insatser kan tillsammans
7 aisadststts o gora stor skillnad.

Det betyder ocksa att en gard ibland
f kan se lite annorlunda ut &n tidigare.
En yta som far blomma eller véxa upp
ar inte bortglémd, utan en del av ett
s medvetet arbete.
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— R sl For oss som fastighetsédgare dr det

T & — % har ett ansvar vi vill och behdver ta.
' Vara omraden ar en del av det storre
landskapet, och det vi gor pa vara
gardar kan bidra till mer levande och
taliga miljoer dver tid.

Ny minipark i Kallered -
Med det vill jag dnska er alla en

| Kallered véxer en ny minipark fram mellan de nyproducerade riktigt glad sommar. Ta gdrna med en
husen pa Vammedalsvéagen. Parken planeras sta klar den 1 picknickfilt ut pa garden, sla dig ner
juli och blir en publik plats fér bade boende och besdkare -
med gronska, sittplatser och ytor for lek, méten och en paus
i vardagen.

med en god bok eller en glass och
lyssna en stund pa humlornas surr.

Utgangspunkten for projektet ar biologisk mangfald och

aterbruk. Har skapas bland annat dngsytor, pollinerings- Vanliga halsningar

rabatter, mikroskogar, risstaket och en 6ppen sandyta for

marklevande vildbin. Aven stockar, stenar och planteringar Richard Hansson

a}nvar]q§ for att ge insekter, faglar och andra sma djur béttre marknadsomradeschef

livsmiljcer. .
Goteborg

Vi vill utveckla en gard som bade ar trivsam for manniskor och
okar den biologiska mangfalden. Vi ser fram emot att berdtta
mer om projektet efter sommaren.
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» Kvarter

Néir varmen kommer

tips for ett svalare hem

Sommaren ar en efterlidngtad tid for manga.
Samtidigt marker vi att klimatet fordandras och att
perioder med hoga temperaturer blir vanligare. Nar
varmen haller i sig kan det bli varmt dven inomhus,
sarskilt i lagenheter som ligger hogt upp, har mycket
solinsldpp eller begransad mojlighet till korsdrag.

Som hyresgast finns det flera saker du kan géra for att
halla lagenheten svalare och ta hand om dig sjalv nar
temperaturen stiger. Har har vi samlat nagra enkla tips.

Hall varmen ute

Dra for gardiner, persienner eller rullgardiner, sarskilt
i fonster dar solen ligger pa. Har du mojlighet kan du
vadra tidigt pad morgonen, sent pa kvallen eller under
natten nar luften dr svalare. Undvik att ha fonster
Oppna mitt pa dagen om luften utomhus ar varmare
an inomhus.

Skapa svalare luft inomhus

En flakt kan gora stor skillnad. Placera den sa att
luften cirkulerar dar du vistas mest. Ett tips ar att
stdlla en skal med kallt vatten eller is framfor flakten
for en svalare kénsla. Forsok ocksa att minska
anvandningen av apparater som avger virme,

till exempel ugn och spis.

Ta hand om dig sjélv i virmen
Nar det ar varmt behover kroppen extra omtanke.
Drick vatten regelbundet, a&ven om du inte kdnner

inomhusmiljon och
ditt eget vdalmaende
= under sommarens

armad
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dig torstig. At gdrna l4ttare maltider och vétskerik
mat som gronsaker och frukt, undvik séta drycker
och alkohol. Undvik fysisk anstrangning under de
varmaste timmarna pa dagen.

Svala duschar, fuktiga handdukar eller ett fotbad
med kallt vatten kan hjdlpa kroppen att komma ner i
temperatur. Tunna, luftiga klader i naturmaterial kan
ocksa gora det lattare att halla sig sval.

Var extra uppmarksam pa andra

HOg varme kan vara sarskilt pafrestande for dldre
personer, sma barn, gravida och personer med vissa
sjukdomar. Titta gdrna till grannar, vanner och anhériga
som kan behdva extra stod under varma dagar.

Ditt fastighetsteam

Forvaltare
Underhallsfragor,
lagenhetsbesiktningar,

Forvaltningsadministrator
Uthyrning bostadder
och p-platser, uppsagningar,

Kontakta oss!

Felanmilan
www.skandiafastigheter.se/felanmalan
020 - 200 209 (helgfria vardagar)

uthyrning lokaler ldgenhetsbyten .
Jour (stdrningsjour)
020 - 200209
Telefon vixel:

Teknisk forvaltare Marknadsomréadeschef REINEREE

Installationer,
driftoptimering,
tekniska utredningar

for bostader
Goteborg

For kontaktuppgifter till ditt fastighetsteam, se Boendeappen.

Fastighetsskotsel Ar det lige for ett besok?

Oppiiimel S via felanmélan!

Overgripande ansvar

Boka tid med fastighetsskotaren

Du vet vil att du kan fa information
och gora felanmilan i Boendeappen?
Ladda ner appen

via QR-koden.

“Boendeappen Avy”
déar appar finns
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