for en mer

hallbar




Med bra energi
mot mindre avtryck -
tillsammans

Det du haller i din hand &r resultatet av nagot
fint. Vi bad vara hyresgister dela sina basta
tips for en mer hallbar vardag, och gensvaret
blev stort. Den hir foldern samlar dessa
vardagshacks, tankar och idéer - sma tips som
sparar bade energi och virme.

Ja, det dr det hdar med klimatet igen. Det pratas
mycket, och vi gor ocksa en hel del, bade

som hyresgdster och som hyresvard. Vi som
ager och forvaltar huset du bor i arbetar hela
tiden for att minska vart klimatavtryck genom
smarta investeringar i energieffektivisering och
vattenbesparing. Samtidigt vill vi stotta dig i

de vardagsval som gor skillnad, for ndr manga
manniskor gor nagot tillsammans blir effekten
enorm.

Visste du till exempel att om alla i Sverige
kortade sin duschtid med tva minuter per dag
skulle det motsvara arsférbrukningen av
el for dver 100 000 hushall? Sma X
beslut kan ge stora effekter.

Sa lat oss fortsdtta gora den har
resan ihop. Varje sparad liter och
kilowattimme ar ett steg i ratt
riktning - och tillsammans kan
vi skapa mer av det vi vill
haivéarlden: bra energi.

Varma hélsningar fran
Skandia Fastigheter



S i
virmen hemma

Sma forandringar kan goéra stor skillnad for hur
varmen stannar kvar i hemmet. Har dr nagra tips
som hjilper bade planboken och klimatet:

99 |stillet for att satta pa elementet
anvander jag varmefilt.

/ André, Nacka I ——

99 Jag har tjocka

'I Se till att 6ppna gardiner eller persienner pa

dagen sa att solen far virma dig. gardiner vid
' ytterdorren for

Undv!!( att stilla moobl.er ?ller h?nga gardiner att halla viarmen
2 framfor elementen, lat i stéllet varmen .

spridas fritt i din lagenhet. inne - och skaffa

katter, de gor att

3 Lagg mattor pa golven och dra pa tofflorna, man haller sig

da blir det varmt och mysigt pa samma gang. g

/ Elisabeth, Jarfalla




enere

99 Nér jag har kokat agg sparar jag vattnet och
vattnar mina vaxter med det. /sissel, Vistra Frélunda

~“dropparna

Varje droppe raknas och ofta handlar det bara om sma
vanor som gor stor skillnad.

. Stang av duschen nér du tvalar
in dig.

Duscha kortare. Ett bra satt ar
att sdtta pa en lat som timer.

. Sting av kranen nir du borstar
tdanderna eller rakar dig.

Undvik att diska under
rinnande vatten. Anvander du
diskmaskin sa passa pa att kéra
fulla maskiner i eco-program.

99 Tadin dusch som
vanligt, men tajma
den till din favoritlat.
Utmana dig sjalv att
bli klar innan musiken
tar slut. Det gor det till
ett roligt vardagsspel

i stallet for en trakig
rutin.

/ Aleksanter, Goteborg




slack ofta

En energieffektiv vardag borjar ofta
med ljuset och slutar med att dra
ur laddaren.

‘I Byt till LED-lampor, de drar
upp till 80 % mindre el.

2 Slack lampanide rum du inte
anvander.

Dra ur laddare och stang av
3 apparater som inte anvénds,
aven standby-lage drar strém.

J 99 Jag anvander
rorelsestyrda LED-
lampor som laddas
som mobilen. De gar
i gang pa natten nar
man till exempel ska
ga pa toaletten.

/ Eva-Christine, Saltsjo-Boo




bra

Jhers

Smart
| kOket

Koket ar fullt av mojligheter att
spara energi och vatten, utan att du
behdver tumma pa smaken.

Koka med lock, och anvand
vattenkokare i stéllet for kastrull nér
du kan.

Storkok sparar bade tid och energi:
laga flera portioner pa en gang.

Undvik att tina mat i mikrovagsugn,
lat istdllet tina i rumstemperatur eller
i kylskapet.

Utnyttja eftervarmen i ugnen, du kan
exempelvis stang av ndgra minuter
innan maten ar klar.

Fyll en flaska med vatten och ha i kylen
istallet for att lata kranen rinna lange.

99 Nar sondagen kommer ska
det lagas en stor kastrull med mat
Da galler det att kavla upp
armarna och inte vara lat

Detta gynnar min ekonomi pa

ett bra satt

Men det ar inte bara darfor

valet ar latt

Framforallt sparar jag in pa watt
Och det ar for miljon en riktig skatt
/ Maja, Goteborg




h‘-?

med omtanke

Teknik kan vara en del av lGsningen,
sdrskilt ndr den anvinds klokt.

'I Anvind grenuttag med
strombrytare, det gor det latt
att sténga av flera apparater
samtidigt.

2 Styr belysning via timer
eller app for att minska
forbrukningen.

Ladda elbilen nattetid for
3 att minska belastningen pa
elndtet.

99 Panatten
anvander vi
rorelsesensor som
kopplas till vara
smarta lampor for att
bara tanda ljuset pa
badrum/kontor nar vi
ar inne, och sen slacks
de.

/ Atanas, Kallered 6 ‘



Det handlar inte bara om att spara
utan ocksa om att skapa trivsel.

'I Umgas utan skdrmar. Tips!
Spela bradspel i stillet for att
lata tv:n sta pa.

2 Nar hosten gor intag: kla dig
varmt, drick te och omfamna
sasongen.

Och viktigast av allt: ha kul

3 medan du funderar pa hur du
kan spara energi - alla vanor
raknas!

99 Naér det ar dags for
disk och tvatt

Ar det viktigt att ta till sitt
vett

Maskinerna ska fyllas
maximalt

Det ar inte bara bra om
du har det skralt

| lAngden gynnas ocksa
var natur

Sa gor som mig, hushall
med bravur!

/ Andjelo, Géteborg

|1}

99 Vintrarna i Sverige
kan vara tuffa. Har

du ingen partner?
Skaffa en med hog
kroppstemperatur - som
ett manskligt element.
Funkar inte det, skaffa
en hund; de ar varmare,
fluffigare och klagar
aldrig pa att du snarkar.
/ Katsiaryna, Kallered

Tillsammans gor vi skillnad: varje dusch, varje lampa, varje

omtédnksam vana. Bra energi handlar inte bara om att spara
utan om att ta hand om bade hemmet och varandra.
Lds mer pa skandiafastigheter.se/braenergi




