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Vara kontorsmiljoer har langsiktighet i
f t ® d fokus - det tror vi ar framtiden.
ra m I e n Vi ser vardet i det som redan finns

runtomkring oss, genom att tanka langre

o = om vi bygger om. Nar vi behdver bygga
g |:| @ Ef |:| nytt, gor vi det pa hallbara satt.

00 Vi vill helt enkelt skapa Sveriges
w@:g@ Efl m @ langsiktigaste kontor, ar ni med oss?

Golvet dina fotter vilar pa. Vaggen
mellan dig och varlden utanfor.

Allt bar pa berattelser, men ar ocksa
vardefulla resurser.



Sen

Tillsammans kan vi
skapa kontorsmiljoer

LANGSIKTIGHET ENLIGT OSS

i
Vi vill BEHALLA 54 mycket som mojligt
av det material som redan finns. Pa sa
sdtt minskar vi resursanvdndningen och
den negativa klimatpaverkan.

o,

som gor storre intryck

och mindre avtryck.

Det dr en utmaning i var bransch att fullt fungerande

material av bra kvalitet rivs ut och det vill vi andra pa.

Vi har satt upp ett utmanande mal att minska var
klimatpaverkan med 75 % CO,e/omséttning mellan
2020 och 2030. Malet ar i linje med det globala
klimatmalet. :

FOr att na saval vart eget Is__om'v'airldens _
gemensamma klimatmal maste vi vara kreativa,
nyfikna.och innovativa - tillsammans med er,
vara hyresgaster: -

o

Vi vill ATERBRUKA material i sa
stor utstrackning som mojligt. Att
aterbruka innebar kort och gott
att fortsatta anvanda en vara for
samma eller ett annat syfte an vad
den var tankt till fran borjan.

Vi gor OMSORGFULLA VAL genom
att valja material och produkter
som har en hog andel atervunnet
eller fornybart material. Att valja
material av god kvalitet och.som
kan leva lange sparar resurser.

Vi TANKER FLEXIBILITET for
att skapa en lokal som tal
verksamhetsforandringar och
skiftande lokalbehov. Med
installationer, planlosningar,
konstruktioner och vaggsystem
somar flexibla blir en
ombyggnation bade enklare
och mindre resurskravande.




Livslangdsanalys

Vi genomfor livslangdsanalyser
av vara lokaler. Det ar en
inventering av lokalens
material med syfte att minska
resursanvandning och negativ
klimatpaverkan.

Klimatkalkyl

Utifran den lokalskiss
som tas fram genomfor
vi en klimatkalkyl for att
undersdka hur stor
klimatpaverkan blir.

Sé arbetar

vi med lang-
siktiga lokal-
anpassningar

A

Minska klimatpaverkan

Vi har en stor verktygslada

med l&sningar for att minska
klimatpaverkan i er lokal. Utifran
klimatkalkylen kan vi hitta nya
smarta alternativ och omsorgsfulla
materialval som passar saval er
som framtida hyresgéster.

Langsiktiga ldsningar
Med det har tankesittet
skapar vi hallbara lokaler
som varar under lang

tid framdver.



For att minimera var gemensamma klimatpaverkan har vi tagit fram

en lathund, som belyser hur stor paverkan olika material har.

Observera att siffrorna dar baserade pa generisk data och
viardena kan alltsa variera beroende pa leverantor.

GOLV

Textilmatta:

16 kg CO,/m’

Parkett: 10 kg CO,/m?
Massivt

tragolv: 2 kg CO,/m?
Linoleum: 6 kg CO,/m?
Klinker: 16 kg CO,/m?

Slipa och behandla
befintligt tragolv:

TAK

0,3 kg €O, /m?

[T

Undertak, barverk

och akustikplattor: 7 kg CO,/m?
Undertak,
akustikplattor: 3 kg CO,/m?

BELYSNING

VAGGAR B

Platsbyggd vagg/

modulvagg,

enkelgips: 12 kg CO,/m?
Platsbyggd

vagg/modulvagg,

dubbelgips: 18 kg CO,/m?
Malning vagg: 0,3 kg CO,/m?
GLASPARTIER

Glasparti, 11 mm: 40 kg CO,/m?

Glasparti, 44 dB: 100 kg CO,/m*

Tips:
Manga glaspartier kan vi uppgradera genom
att mala om karmar, for att minimera utbyte.

Allman belysning,
LED-plattor: 100 kg CO,/styck

Tips:

Vid behov kan ofta dldre armaturer renoveras
eller LED-konverteras for att spara material
och energi.

Utrdkningarna av klimatpaverkan har DORRAR

gjorts av Plant An Idea AB och de har J:l]_
anvant sig av klimatdata fran Boverkets
databas och finska klimatdatabasen.

Innerdo6rr, tra

oklassad: 7 kg CO, /st
Innerdorr,
trd 44 dB: 18 kg CO, /st
WC Innerdorr, glas: 60 kg CO, /st
Innerdorr, glas
44 dB: 100 kg CO, /st
" Tips:
Renovering WC: 550 kg CO,/st Slitna dérrar kan fa nytt liv genom en
" omlackering.
Renovering RWC
med dusch: 1100 kg CO, /st
WC-stol: 110 kg CO, /st
Tvattstall: 60 kg CO,/st

PENTRY g

Stort pentry

(komplett inkl.

2 kyl, 4 diskmaskin,

4 micro): 2 970 kg CO, /st

Litet pentry

(komplett inkl.

1 kyl, 2 diskmaskin,

2 micro): 1485 kg CO, /st

Kaffestation

(komplett inkl.

1 liten kyl,

1 diskmaskin): 730 kg CO, /st

Omlackering av
pentry: 6 kg CO,/15 m?

ERSPEKTIV

genomsnittlig ny
sldppte 2010 ut

Tips:
Genom att lackera om ett
pentry kan det ofta

upplevas som nytt. ]
Kalla: Trafikverket



Vallkommen
1 en lang-
siktig varld!

vart huvudkontor har blivit ett testlabb sa att vi

ska kunna hitta de mest langsiktiga l6sningarna for
framtidens kontor. Med hjélp av vara egna lokaler vill
vi testa nya idéer, inspirera till aterbruk och utmana
oss sjalva till att gora flexibla och omsorgsfulla val.

WWW.TEST-LABB.SE

test
lablo

Ny yo°




* Folj med oss

resan
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