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EN LIVLIG STADSDEL OCH EN IDYLL VID HAVET

EN LIVLIG HAVSIDYLL

PA FRAMMARSCH

Vastra Hamnen ar
verkligen pa fram-
marsch. Det stora

industriomradet om-

givet av hav och fina
forutsattningar som
for 15 ar sedan bara
var en storslagen vi-
sion dr idag en livlig
stadsdel, en havsna-
ra idyll och den del
av Malmé som vaxer
allra snabbast. 2031
vantas omradet ha
25 000 boende och
lika manga arbetan-
de. Kring Masttorget
i hjartat av Vastra
Hamnen har Skandia

Fastigheter skapat
en hallbarhetscer-
tifierad, gron och
blandad milj6 med
bostader, kontor,
skola och forskola,
restauranger och
mobilitetshus.
Nyligen meddelade

stadens politiker
att Masttorget
dessutom blir ett
av stationslagena

i en framtida Ore-
sundsmetro, som
kopplas samman
med Képenhamns

tunnelbanesystem.

Vastra Hamnen har
sannerligen nagot
for alla smaker. Det

f handlar sa klart

inte bara om mat,
men kanske ar

{ det allra tydligast i

den aldrig sinande
strom av fantastiska
restauranger som
fortsatter att sla
upp portarna over
hela stadsdelen. Las
vidare for ett litet

(1) smakprov och
annu fler matnyttiga
tips fran denna
saltstankta oas

mitt i Malmo.

3 TiPS SOM GOR

KONFERENSEN

KLIMATSMART,
SVINN=FRITT
OCH GOTT HOS

SPILL

Vi tar garna vagen forbi
Gangtappen, dar vi hittar
lunchrestaurangen Spill, som
drivs av Erik Andersson Mohlin
och Ellinor Lindblom Mohlin
- bada med bakgrund fran
beromda Daniel Berlin Krog
pa Osterlen. P4 Spill serveras
mat som till stor del bestar av
ravaror som egentligen skulle
kastas, men som de istallet
koper in och tar vara pa.

Konceptet innebar att
ravaruutbudet kan variera fran
dag till dag och samma morgon
som lunchen ska serveras
bestammer de exakt hur den
ska se ut. Det ar spannande
och oférutsebart, men alltid
god mat som dr tillagad med
kansla och karlek!

TiLL EN SUCCE

Att hitta ratt stalle for motet eller
konferensen kan vara ett gissel. Som tur ar
har Skandia Fastigheters hyresgaster i Vastra
Hamnen det lite extra forspant, med fina
motesrum och lounger tillgangliga utanfor
det egna kontoret men nara - och inte minst
det stora utbudet av mat och aktiviteter som
omradet erbjuder.

ALLTID NARA TILL
EN PULSHOJARE
| GRONSKA

Det &r Iatt att fastna vid havet ndr

det handlar om Vastra Hamnen, men
har rader ingen brist pa skéna grona
omraden heller. Star du pa Masttorget
och vill fa upp flaset i parkmiljo sa
kommer du till Varvsparken pa en
minut, Scaniaparken pa en till - och vill
du ha mer rejdla gronytor att rora dig
sa promenerar du till Slottstradgarden
pa 10 minuter. For den tavlingslystne
finns flera lopp, bland annat
Malmoloppet och Toughest, som
passerar i eller intill Vastra Hamnen.

Involvera alla medverkande tidigt
- fradn de som ska gora métet till verklighet
till de som ska bidra med innehall.

Planera for mellanrummen.
Vad ska handa i pauserna mellan
konferenssittningarna, och var?
Tank energigivande inslag!

Ska folk ansluta fran andra
platser? Blir det inslag av
film och ljud? Férberedd
och testad teknik kan

vara nyckeln till succé.

3 Ha stenkoll pa tekniken.

BONUSTIRS

Ta hjdlp av hyresvdrden,
som har koll pd allt ifrén
lokalerna och tekniken
till restauranger och
aktiviteter i
omradet!

MAST
TORGET

skandia$
fastigheter
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Under de senaste aren har hélsa

vuxit till en allt mer sjalvklar aspekt av
arbetsplatsen. Fler och fler arbetsgivare
ser fordelarna med 1ag sjukfranvaro, hogre
prestation och glada medarbetare. For
Skandia Fastigheter ar hdlsa dessutom ett
viktigt och roligt satt att fa annu nojdare
hyresgaster, och darfor erbjuder man varje
ar ett gediget program med valgérande
aktiviteter och events i Vastra Hamnen -

SVERIGES FORSTA

HALLBARHETS-
CERTIFIERADE

STADSDEL

EN VINNANDE

HAV KOMBINATION
KONTOR ===

Naturndra fast i stan. Manga kanske den harligaste av obruten horisont en stund,
ar vi som vill ha kakan och  naturmiljéer? Att kunna ar en vardagslyx som ger
dta den - och med Vastra slantra ner till bryggan pa arbetsdagen en helt annan
Hamnen som arbetsplats nagra minuter over lunchen dimension. Fran Masttorget
ar det aldrig langt till ett for en simtur, eller bara ar det bara tre kvarter till
bad. For visst ar havet for att blicka ut ver en vattnet och avkopplingen!

K@CKUM FRETED AR EN Palats,d:estinationeIIerong»stop—

shop. Mdnga ord kan beskriva

Kockum Fritid, men alla hanvisar
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F@ R S P@ RT @CH HALSA i Malmo och ar intresserad av sport
och halsa. For var annars hittar
du gym, simhall, ishall, sporthall
och banor for padel, squash och
badminton pa samma stalle? Som
om inte det vore nog - sportbutik,
restaurang, konferenskapacitet for
upp till 300 personer och fardiga
upplagg for barnkalaset. Kockum
Fritid lamnar mycket lite att 6nska
for den aktive!

Masttorget ar navet som
lankar samman Vastra
Hamnens olika delar och det
ar har Skandia Fastigheter
har utvecklat Sveriges forsta
hallbarhetscertifierade
stadsdel, enligt det
varldsledande systemet
BREEAM Communities.

Det innebar stora krav pa
utformningen av omradet och
husen - till exempel nar det
galler 1dg energiforbrukning,
egen energiproduktion,

grona tak och innergardar
och bra forutsattningar for
miljévanliga kommunikationer.
Skandia Fastigheter ar ocksa
medlemmar i LFM30 - Lokal
fardplan for en klimatneutral
bygg- och anlaggningssektor i
Malmo 2030.

Elveroth, som tillsammans med
konstnaren Mimmi Montan Elveroth
driver ett koncept dar all mat lagas éver
Oppen eld. Ja, i princip allt de serverar

har pa nagot satt vidrort elden - till och
ELD GA SMAKER med deras cocktails - och ravarorna

ki fran lokal d h
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Varvsstaden ar en framvaxande

del av Vastra Hamnen med tydlig
industriromantisk karatar. En av de
gamla bevarade byggnaderna ar
Magasinet, som tidigare fungerat som
bade modellsnickeri och brandstation.
Har har Varvsstadens forsta restaurang
- Aster - dppnats av de valkanda
krogarna Sahin Erdal och Linus Montan

ALLA NYA VAGAR BAR
TILL VASTRA HAMNEN

Det ar en snabb promenad fran
Malmo Central och citykvarteren

till Vastra Hamnen - och den blir
bara kortare. Under varen 2024
Oppnade nya Beijers Bro mellan
Varvsstaden och Beijerskajen for
gang- och cykeltrafik - och i slutet av
2024 blir Styrmansbron, som knyter
ihop Vastra
Hamnen med
Malmos gamla
stadskarna, redo
for kollektivtrafik,
gaende och
cyklister. Var nara
havsidyll blev just
annu narmre!

skandia?
fastigheter

dar allt ingar i hyran.

99 DET AR EN

SPECIELL GEMENSKAP
| VASTRA HAMNEN 29

Under de senaste aren har det handlat
om allt ifrdn yoga och hiit (high intensity

interval training) till férelasningar och

workshops kring mat och halsa i gymmet
och loungen i Skandia Fastigheters stora
glashus Hall 7 - eller rolig stadsorientering
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MED KOLLEGORNA

i och kring Vastra Hamnen. | aktiviteterna  Jessica. Hon vittnar om att det ar en

involveras ofta lokala proffs inom

speciell gemenskap i Vastra Hamnen - inte

spannande omraden och allt sys ihop av bara inom utan dven mellan féretagen, och

den engagerade communitycoordinatorn  halsoaktiviteterna ar alltid valbesdkta.

Den unika sammansattningen

av manniskor fran valdigt olika
kulturer, det indiska och svenska,
ar karnan i Kontrast, vars
populdra restaurangkoncept pa
Mollevangstorget nu dven tagit sig

KONTRAST TAR PUNJAB
TILL VASTRA HAMNEN
MED GHEE BY THE SEA
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till Vastra Hamnen och
Sundspromenaden,
med tillagget "Ghee By
the Sea”. Nagot inte helt
ovantat for gasterna

da det har bjuds pa
havsstank fran en solig
strandpromenad. Ar man
mer sugen pa havets
lackerheter sa hoppar
man over till grannen
och systerrestaurangen
Fangst - dar farsk fisk
och skaldjur blandas
med en exklusiv
vinupplevelse.

KAN

VAGANZA
BEACH CLUB
BLI DITT NYA
GO-TO-PLACE?

En beachclub med utsikt éver Oresund négra
kvarter fran jobbet Iater ju inte sa dumt. For

vem tackar nej till att sjunka ner i en solstol i
strandbaren med en hemmagjord gelato, en
drink eller en bit mat? Har, vid Scaniabadet,
erbjuds en hel del for ett lyckat event. Vad sags
om en abonnerad after beach, hdlsoaktiviteter
vid havet med Vaganzas egen coach, eller kanske
att hyra deras mobila bastu?

MASTTORGET - KOPENHAMN PA 20 MINUTER

Det har tisslats ldange om en
Malmd och Képenhamn. Nu

och politikerna har bestamt

att den forsta kontaktpunkten
tunnebaneférbindelse mellan pa den svenska sidan blir

pa Masttorget. En kvall i
borjar planerna ta form pa allvar Kopenhamn blir da en enkel
och smidig historia, med en

dverfartstid i tunnel under
vattnet pa dryga 20 minuter.
At andra héllet kommer
Kopenhamnsmetron att erbjuda vara klar, men den som vantar
en blixtsnabb resa till Malmo pa nagot gott ...

Central och vidare in i stadens
olika delar. Det ar fortfarande
inte beraknat nar metron kan

MAST
TORGET



VART VASTRA HAMNEN

NU TAR
ORUM 119
OSTERLEN
TiLL VASTRA
HAMNEN

For den som har koll pa
Osterlen ar sékerligen
Orum 119 ett bekant namn.
Det obligatoriska stoppet
utanfor Loderup har lange
erbjudit vedugnspizza,
bakverk, hantverksglass
och logi av hog klass. Fran
och med hosten 2024 far vi
chansen att avnjuta denna
harliga del av Osterlen hér
i Vastra Hamnen, narmare
bestamt vid Citadellskajen,
dar de 6ppnar bade ett
bageri och en speceributik.

HAR AR DU | HJARTAT AV
SVERIGES CYKELSTAD

Malmo dar en sann cykelstad.
Eller vad sags om sjatte

plats i en global ranking

av cykelstader, strax efter
sjalvklara kandidater som
Amsterdam och Kopenhamn.
Dar framkom ocksa att hela
30 procent av Malmoéborna
cyklar varje dag. Det dr ingen

slump - stans storlek ar
behandig, cykelvagarna ar
manga och fina, och halso-
och miljéférdelarna lockar

sa klart. Vastra Hamnen ar
verkligen inget undantag. Fran
Masttorget nar du vart som
helst i stan pa ndgra minuter
och har finns saval hyrcyklar

som cykelservicestation.
Skandia Fastigheters
hyresgaster erbjuds dessutom
professionell cykelservice av
proffsen pa MIOO en gang
om dret. Har nedanfor far du
tips pa nagra smidiga och fina
cykelturer och promenader
frdn Masttorget.
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