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. Ldmna uppvuxna trad och undvik éver lag att ta
ned trdd. Ju dldre trdden ar desto storre betydelse
har de for svampar, insekter, lavar, faglar m.m.
Dessutom kan ett stort trdd behdva ersattas med
hundra sma, for att fa samma effekt avseende
vattenupptag och avdunstning.

. R0j bort konkurrerande sly som kommer upp under
trad och buskar.

. Manga trad och buskar kan beh&va beskaras for att
oka blomning, fruktsattning, livslangd eller for att
skapa mer naturvardsnytta. Olika arter kraver olika
typer av beskarning, s& det ar viktigt att beskdra pa
ratt sdtt och vid ratt tidpunkt fér att arten ska ma
som bast.

. Bevara “stok”: ldmna rishdgar, l6vhdgar m.m. Dessa
fungerar som boplatser for exempelvis igelkottar,
men dven for fjdrilslarver, grodor m.m.

. Klipp inte allt grds - ldmna delar ordrda och ge plats
for spontant uppkomna” vaxter i grasmattan.

. Satt upp holkar och insektshotell (dock max 10 st.
per fastighet).

. Anvénd inte kemiska bekdmpningsmedel (och i
sadana fall endast sapa, vegetabiliska oljor eller
kaliumkarbonat). Helst inga medel alls, rensa ogras
manuellt istdllet.

. Ldmna eller komplettera med s.k. “ddd ved”:
stdende doda trad eller liggande dod ved. For en
mangd olika arter ar den déda veden livsviktig. For
vissa arter ar den doda veden féda medan den for
andra dr en boplats, vaxtplats eller fungerar som ett
skydd under vinterdvalan.

. Skapa odlingsytor i markniva eller pallkragar

- bra for djur och trivsamt for de boende.
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1. Ldmna uppvuxnatréd-ochee=s
undvik att ta ner trad.




1. Skapa en variation av vaxtlighet: blanda blommor,
trad och buskar.

2. Plantera blommande buskar och trad gruppvis
(gdrna i soderlage eller annan platsi ld).

3. Buskar bidrar till en diversitet av djurarter, ger
svalka, bromsar vindar, fungerar som erosionsskydd
och ar livsmiljo for smadjur, faglar och insekter.

4. Trad, pergola och l6vgangar ger l6vskugga och bidrar
med svalka.

5. Valj buskar och trad med atliga bar, vilka ger mat at
faglar (se rekommenderade arter for plantering).

6. Vvdlj trad och buskar som ar anpassade till vart
klimat och gérna arter som forekommer naturligt
i var natur, som t.ex. sdlg, ronn, oxel, hagtorn,
nyponros och hassel (se rekommenderade arter for
plantering).

7. Plantera vaxter som varierar i blomning (eller skiftar
i farger) sa att vi far blomning/vaxtlighet hela
sasongen, fran april till oktober.

8. Plantera vaxter med olika blomtyper. Olika
pollinatdrer har olika langd pa sin sugsnabel eller
tunga: vissa arter med lang tunga nar nektarn i djupa
blommor, medan andra arter med kortare tunga
bara nar nektarn i grunda blommor.

9. Anldgg en ang: viktig for pollinatdrer och binder jord 4
vilket &r bra vid bade extremregn och torka. Angen
ska slas vid enstaka tillféllen per ar och ej klippas
regelbundet. Se dven fler Angstips pa nasta sidal

10.0bservera att invasiva arter inte far planteras. Lds
mer om invasiva arter langre fram i guiden

4.Trdd, pergola-ec

. Anldgg en dng.




1. Tankt inte endast markyta - nyttja dven tak och
vaggar for planteringar. Sakerstall dock att risken for
fuktskador inte okar.

9. Plantera frukttrad - till gladje for bade manniskor °

och djur.

Belysning

3. Anpassa belysningen! Utomhusbelysning kan
upplevas som bade tryggare och mysigare, men kan
paverka manga djurarter negativt.

*Anvand LED-lampor utan UV-ljus (d.v.s. lampor med

enbart vitt ljus).

*Rikta ljuset nedat och begransa “onddig”
ljusspridning.

*Tillse att belysning bara anvands ndr den behdvs
(ex. under vinterhalvaret men inte pa sommaren).

Vatten

4. Skapa storre dammar, backar och diken. Detta
mojliggdr omhdndertagande och férdrdjning av
dagvatten (dven extrema regn) och bidrar dven till
ett rikare djurliv (insekter, faglar, groddjur m.m.).

5. Fonténer eller andra cirkulationsanldggningar for
vatten skapar trivsamma miljoer for de boende.

6. Hog luftfuktighet och ljudet av vatten bidrar
till verklig och upplevd svalka under sommaren
samtidigt som vattenljud maskerar oonskat buller.

7. Vatten bidrar till temperaturutjamning.

. Samla upp regnvatten for bevattning av planteringar. ®———

9. Plantera inte in fisk eller kraftor i ev. dammar
eftersom de dter upp grodyngel, salamanderlarver
och manga insektslarver.

3. Rikta belysning nérat ogh, & 74
undvik onédig ljussprid w
bs
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OBS, tédnk pa sdkerhet och eventuella drunkningsrisker!

8. Samla upp regnvatten for
bevattning.




Utga fran en befintlig klippt grasyta

Det enklaste och ofta snabbaste sdttet att anldgga
en blomsteradng ar att utga fran en befintlig klippt
grasmatta.

Lat veget:
oklippt un

For att undersoka vilka arter som finns pa en plats med
klippt grés kan man testa att lata vegetationen forbli
oklippt under férsommaren. De platser dar det finns
blommande 6rter kan man sedan lata bli att klippa.

Forberedande arbete viktigt

FOr att fa battre resultat bdr man dock ta bort grés,
annan vegetation och rétter pa den tankta odlingsytan.
Ta dven bort det Oversta jordlagret for att minska
naringsinnehallet och ersitt med sandblandad magrare
jord, eller blanda den gamla jorden med mycket sand
och sprid ut igen. Undvik att képa jord som innehaller e
torv eftersom torvbrytning bidrar till utslappen av - =
vaxthusgaser och paverkar naturvarden negativt. Undyilatt kipa jord
som fhnehaller torv.
Om man vill nd snabbare resultat... ==
De flesta dngsvaxter foredrar som sagt magra och
naringsfattiga marker, och man sparar tid, pengar och
far snabbare resultat om man anlagger sin ang pa en
plats som redan har lagt ndringsinnehall i marken.
Sadana platser hittar man genom att leta efter torra
och sandiga platser. Att det inte finns vaxter som kraver
hog kvavehalt (t.ex. ndsslor och hallon) ar ocksa en
indikation pa en bra plats fér en blomsterang.

Att det inte finns vaxter
som nisslor oeh hallon r J o
indikation pa enbra plats 4
for en blomsterang.
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UNAVIK

Invasiva arter dr arter som har flyttats fran sin
ursprungliga miljo till en ny miljé som &r fraimmande
for arten. Arterna sprider sig snabbt och kan orsaka
allvarlig skada for ekosystem, infrastruktur och
manniskors hélsa.

Att hantera invasiva arter i tid ar avgorande for att
begransa de skador som dessa arter kan orsaka pa
naturresurser och ekonomi. Att hantera invasiva arter
for sent kan medféra mycket kostsamma saneringar.

Hur man badst bekdmpar invasiva arter skiljer sig at
mellan olika arter, och dven mellan bestandens storlek.

Naturvardsverkets generella rekommendationer ar
att snabbt avldgsna arterna vid upptéckt, hantera
avfallet noggrant for att forhindra vidare spridning
och samarbeta med grannfastigheter vid behov.

Kontakta en ekolog med sakkunskap om invasiva arter,
eller lansstyrelsen, for att fa konkreta rad for den
aktuella invasiva arten som ska bekdmpas.

Exempel pd invasiva vaxtarter ar blomsterlupin,
parkslide, kanadensiskt gullris och tarakacia. Stk
efter ”invasiva arter” pa Naturvardsverkets hemsida for
en komplett lista.




stig h\“rs garna lanserar en ny guide for att hjdlpa
fy tghg /a are att arbeta med biologisk mdngfald.
Guiden ger en introduktion till biologisk mdangfald
for fastighetsbranschen och hur fastighetségare kan
hantera pdverkan frdn materialutvinning, qut \
byggnation, verksamhetsdrift samt rzvnmg ocha f L.
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\D/et ﬁnns Enycket du kan géra for att hjdlpa och

B stw’{ulqra deﬁ biologiska mangfalden i staden. Du kan
till exempel sdtta upp fagelholkar, bygga insektshotell,
képa ekologiska varor, plantera véixter som gynnar
insekter och rapportera in dina fynd av hotgdegrtep —
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a QR-koden til “Fldger
mobllfor t komma
nas guide

Scanna QR-koden till héger
med din mobil for att komma
till Stockholms stads Guide
for biologisk mangfald.
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www.skandiafastigheter‘.ée:-

OM SKANDIA FASTIGH’E’EER

Skandia Fastigheters kontor, I?pcentrum bostader
ochﬁamhallsfastlgheter ar'samlade i 132 fastigheter -
eHe’r'l,‘Z miljoner kvadratmeter - huvudsakligen i de tre
storstadsregionerna och med ett sammanlagt varde av
cirka 68 miljarder kronor. Vi har 180 medarbetare med
malet att-% ipa och forvalta stadsmiljoer som lever gk
lange Uppﬂmget ar att leverera en langsiktigt god :
avkastnmg tllL'Skandlas 1,5 miljoner agare.

Vi haren V|S|on om “rum for generationer”. Den g
paminner o§s om att vi ska sleapa langsiktiga miljder ‘ Vi e
och fastigheter. Det handlar om att Ha klimat, miljé och

hilsa i dtanke - bade lokalt’ och‘globalt bade idag ochi

framtiden: #

Vi vill vara det sjdlvklara valet som ‘lléngsiktig hyresvard,
dar vi tillsammans med vara kunder hjélper varandra
att 6ka tempot i hallbarhetsarbetet.
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Rum
for fler ‘ skandias
generationer: fastigheter



