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Ta ur mobil- och 6vriga laddare fran ﬁttaget nar de inte
anvands. Inkopplad utrustning som inte anvands kan dra
strom, och innebdr en brandrisk.

Slack lamporna i de rum du inte vistas i.

Moblera ratt. Hall fritt framfor och ovanfor elementen.

Vddra snabbt och effektivt sa att du inte kyler ner vaggar,
golv och tak. Laimna inga fonster pa glant.

Ska du tina mat fran frysen? Ta ut den i god tid och lat den
tina i kylen.

Satt pa ett lock pa kastrullen nar du lagar mat eller kokar
vatten.

Anvand vattenkokare nar du ska koka upp vatten. Det spar
energi.

Stang av kaffebryggaren nar kaffet ar klart.
Undvik att spola onddigt mycket vatten.

Skrapa disken istillet for att skolja av den innan den stélls
in i diskmaskinen. Diska inte under rinnande vatten.

Diska och tvatta fulla disk- och tvattmaskiner.

Frosta av och dammsug pa baksidan av kyl och frys
regelbundet. Still in ratt temperatur i bade kyl och frys.

Duscha istéllet for att bada.
GOr en felanméalan om nagon kran eller toalett lacker.

Limna girna bilen hemma. Ak kommunalt eller ta cykeln
till jobbet.

Lamna miljofarligt avfall pa kommunens
atervinningscentral.



Genom att lata luften cirkulera sprids varmen jamnt i lagenheten. Nar
luften far cirkulera kdnner termostaten av vdarmen i hela rummet. Stora
mobler kan hindra varmen fran element att spridas.
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Vy over vardagsrum ovanifrdn

Vy éver vardagsrum ovanifrdn



40 33 65

En vattenkokare Enugn i En mikro i
1 40 minuter 33 mlnuter 65 minuter
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